
D E S S E R T S      

—  Fromage blanc miel et coco  

—  Mousse au chocolat noir et ses amandes 
torréfiées  

—  Cookie au chocolat au lait  et amandes  

—  Cake à la banane et au chocolat  

—  Cœur coulant  

LES FRUITS FRAIS DECOUPES :  

—  Pastèque 

—  Melon 

.– 

B U D D H A  B O W L S  

—  VEGETA BOWL :  Carottes,  féta,  petits  
pois ,  r iz,  tomates Vg

—  CARNI BOWL Hawaïen :  Poulet  gril lé,  
r iz,  ananas,  concombre,  lentil les 
corai l ,  poivrons rouges  

—  FISH BOWL :  Col in sauvage, carottes 
râpées,  petits  pois ,  blé aux olives  

 

S N A C K I N G  
BURGERS :  

—  Le Chèvre-miel : Steak haché de bœuf, tomate, oignon rouge, chèvre frais, miel, mesclun  

—  Le Veggie des Halles : Steak de soja, tomate, oignon rouge, champignons, cheddar, 

ketchup de betterave, mesclun Vg  

SANDWICHS :  

—  Le Caprice : Chèvre frais, abricots et noix Vg  

—  Le JB : Jambon, beurre, salade 

—  Le Solanid : Rillettes de saumon sauvage, orange, noisettes 

—  Le Gusto : Poulet, tomates, mozzarella, pesto 

—  Le Marmi’thon : Thon sauvage, carottes, fromage blanc, curry 

 

 

 

E N T R É E S  

—  Petit  pois ,  r iz et menthe Vn  

—  Ri l lettes de saumon sauvage, au 
paprika 

—  Soupe Gaspacho  Vn  

M E N U   D E   L A   S E M A I N E  

Tous nos produits sont 
issus de l’agriculture 
biologique,                   
hors poisson sauvage     
(MSC – Pêche durable) 

Vn VÉGAN            

Vg  VÉGÉTARIEN                    

.        SANS GLUTEN 

P L A T S  C H A U D S  
—  Lasagnes épinards,  chèvre Vg  

—  Sauté de poulet  coco,  curry ,  r iz aux 
fruits et haricots verts  

—  Brandade de cabil laud sauvage et 
épinards  

LES PÂTES :  

—  Tagliatelles sauce tomate, aubergines et 
courgettes grillées Vn  

—  Farfal les à la carbo de Solanid  

—  Pennes au thon sauvage et à la tomate  

 

 

 

 

 

 

 

 pcorai l  et brocolis  

  

 


